




Ausbildung Sozialassistent*in
Ablauf der Ausbildung
Die staatlich anerkannte Ausbildung zum Sozialassis
tenten bzw. zur Sozialassistentin dauert insgesamt  
2 Schuljahre. Die Ausbildung ist schulisch mit täglichem 
Unterricht (8.00 bis 15.00 Uhr). Während der Aus
bildung werden drei Praxisphasen durchlaufen:  
Hauswirtschaft, Pflege und Pädagogik. 

Inhalte der Ausbildung
Die Unterrichtsinhalte richten sich nach dem Rahmen-
lehrplan der Berliner Senatsverwaltung für Bildung, 
Jugend und Familie.

• Lernfeld 1: Beziehungen zu Menschen in verschiede-
nen Lebensphasen und situationen aufbauen sowie 
sozialpädagogische Prozesse erkennen und begleiten

• Lernfeld 2: Bei der Unterstützung und Pflege von 
Menschen in verschiedenen Lebensphasen und  
situationen assistieren

• Lernfeld 3: Grundlegende hauswirtschaftliche  
Kompetenzen erwerben und umsetzen

• Lernfeld 4: Musischkreative Prozesse kennenlernen 
und in Alltagssituationen anwenden

• Lernfeld 5: Berufliche Handlungskompetenz und  
berufliche Identität entwickeln

• Berufsübergreifende Lernbereiche: Deutsch und  
Kommunikation, Wirtschafts und Sozialkunde, 
Fremdsprache Englisch, Mathematik, Sport und  
Gesundheitsförderung

Abschluss der Ausbildung
Die Ausbildung endet mit dem Berufsabschluss  
staatlich geprüfte Sozialassistentin bzw. staatlich  
geprüfter Sozialassistent. Bei einem Notendurchschnitt 
von mindestens 3,0 kann zusätzlich der Mittleren  
Schul abschluss (MSA) erworben werden.








